Weinheim rettet Leben —retten Sie mit!

Die Feuerwehr Weinheim und die GRN Klinik Weinheim laden zur AED Infoveranstaltung am
Mittwoch, den 14. November um 19:00 Uhr ins Feuerwehrzentrum Weinheim, Bensheimer
StraBe 6 ein. Kardiologe Dr. med. Frank P. Hoéltermann, wird gemeinsam mit den
Feuerwehrsanitater Ralf Michael und Ralf Mittelbach sowie den Kooperationspartner des
DRK Weinheim, der DLRG Weinheim und der Johanniter Unfallhilfe BergstralRe informieren
Uber das AED Projekt Weinheim. In Anlehnung an mehrere vergleichbare Initiativen in der
Bundesrepublik und auch international, hat es sich die Feuerwehr Weinheim zur Aufgabe
gemacht, die Aufmerksamkeit der Bevdlkerung im Kampf gegen den plétzlichen Herztod
besonders im Stadtgebiet zu erhéhen. Ausschlaggebend war ein Ereignis Ende des Jahres
2010, bei dem ein Patient in der Innenstadt einen Herz-Kreislaufstillstand erlitt, und ein AED
trotz raumlicher Nahe nicht eingesetzt wurde. AED Gerate kdnnen von jedem Laien ohne
medizinischen Hintergrund eingesetzt und bedient werden. Daher richtet sich die
Infoveranstaltung an alle interessierten Biirger. Jeder bekommt die Méglichkeit nach einer
kurzen theoretischen Einweisung ein AED Gerat an einer Ubungspuppe auszuprobieren.
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nur eine Chance, wenn sofort mit der Herzdruckmassage und der Anwendung eines
Defibrillators begonnen wird. Zum schadensfreien Uberleben bleibt nur ein
Zeitfenster von drei bis funf Minuten.[....]. Die Hilfe innerhalb dieses Zeitfensters ist
von Notarzten oder Rettungsdiensten nahezu nicht leistbar. Deshalb ist eine
groltmogliche Aufklarung und Ausbildung der Bevolkerung die einzige Losung des
Problems. (Quelle: Bjorn Steiger Stiftung)
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Was ist ein AED (Automatisierter Externer

Defibrillator)

Ein AED-Gerat ist ein leichtes, handliches batterie- oder
akkubetriebenes Gerat, das nach dem Einschalten alle
notwendigen Tatigkeiten akustisch klar und
unmissverstandlich  vorgibt. Die Anbringung der
Elektroden ist auf diesen genau bezeichnet.

Der Herzrhythmus wird automatisch analysiert. Auch
danach gibt das Gerat alles genau und detailliert vor,
was der Bediener zu tun hat und das Geréat erklart, was
es selbst tut.

Falls ein lebensgefahrliches Kammerflimmern vorliegt, fordert das Gerat zur Defibrillation per
Tastendruck auf. Es gibt auch alle notwendigen Hinweise, beispielsweise dass man den
Patienten nicht beriihren darf, wenn der Stromstol3 ausgeldst wird. Die neuen Gerate
erklaren auch akustisch, wie die Reanimation mit Beatmung und Herz-Druck-Massage
durchzufiihren ist.

Die AED-Gerate sind wartungsfrei mit mehrjahriger Garantie. Die Bedienung eines Defis ist
schneller und einfacher zu erlernen als die Bedienung eines neu gekauften Fernsehgerates.

Wir suchen im Rahmen unserer Initiative in Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfall-Hilfe
Bergstral3e Interessierte Geschéafts- und Gewerbebetriebe, Organisationen, Vereine und
Mitblrger oder Sponsoren die sich vorstellen kbnnten eine solches Gerat flr sich oder fir
einen 6ffentlichen Standort zu beschaffen und in Weinheim vorzuhalten.

Ziel ist eine deutliche Erhéhung der Verfugbarkeit von AEDs um bei einem plétzlichen Herz-
Kreislaufstillstand adaquate Erste-Hilfe zu leisten.

Wir als Feuerwehr Weinheim tGbernehmen im Rahmen dieses Projektes die Betreuung
der Interessenten. Diese beinhaltet u.a.:

¢ Hilfe bei der Beschaffung (Preis-/ Leistungsvergleich mit verschiedenen Anbietern)
e Jahrliche Kontrolle der Gerate auf Wunsch (Sichtprifung)

e Organisation und Durchfihrung von Schulungen

e Erinnerung an Wiederholungsschulungen

e Organisation einer einheitlichen Beschilderung



e Erstellen und Pflegen eines Stadtplans mit AED Standorten
¢ Nachbesprechung bei Benutzung des Gerates

Wir wirden uns freuen, wenn wir Sie als Partner im Kampf gegen den plétzlichen Herztod
gewinnen kdnnen.

Ausfuhrliche Informationen und Vorstellung eines AED erhalten Sie an unsere,
Informationsabenden im Feuerwerzentrum Weinheim, Bensheimer Str. 6 am

Mittwoch 14.11.2012 19:00 Uhr

Hierzu laden wir Sie rechtherzlich ein.



